
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года 

по МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 87» НМР РТ 

  

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 87» 

НМР РТ                        А.Н. Сафина 

Вводится в действие на основании  

приказа № _52/1- ОД_  

от «_29_» _мая_ 2026 г. 

ПРИНЯТО: 

 на педагогическом совете протокол 

№_6_ от «_29_» _мая_ 2026 года 

СОГЛАСОВАНО: 

Старшая медсестра МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 87» НМР РТ 

Ф.М. Минабутдинова 

«_29_» мая 2026г. 



 

 

Сетка ОД на летний оздоровительный период 2026 год   

по МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 87» НМР РТ 

 

№ 

гр 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА ИТОГО 

11 

гр. 

I мл 

 

 

 

 

1. Худ.эст.раз  

Рисование 

8.45 – 8.55 – 

 I подг. 

9.05 – 9.15– 

 I I подг. 

1. Речевое развитие 

8.45 – 8.55 – 

 I подг. 

9.05 – 9.15– 

 I I подг. 

1. Физкультура 

8.45 – 8.55 – 

 I подг. 

9.05 – 9.15–  

I I подг. 

1. Музыка 

8.45 – 8.55 –  

I подг. 

9.05 – 9.15– 

 I I подг. 

1. Худ.эст.раз 

Лепка 

8.45 – 8.55 –  

I подг. 

9.05 – 9.15– 

 I I подг. 

10 ОД в 

неделю: по 2 

ОД  в день, 

по  8-10 минут 

ежедневно, 

утром и вечером 

2. Чтение 

худ. лит. 

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

2. Музыка 

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

2. Ознак. с 

окружающим 

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

2. Физкультура 

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

2. Физкультура  

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

5 гр. 

I мл 

 

1. Худ.эст.раз  

Лепка 

8.45 – 8.55 – 

 I подг. 

9.05 – 9.15– 

 I I подг.. 

1. Речевое развитие 

8.45 – 8.55 – 

 I подг. 

9.05 – 9.15– 

 I I подг.. 

1. Музыка 

 

8.45 – 8.55 – 

 I подг. 

9.05 – 9.15– 

 I I подг.. 

1 Физкультура 

 

8.45 – 8.55 – 

 I подг. 

9.05 – 9.15– 

 I I подг. 

1. Худ.эст.раз 

Рисование 

8.45 – 8.55 – 

 I подг. 

9.05 – 9.15– 

 I I подг. 

10 ОД в 

неделю: по 2 

ОД  в день, 

по 8-10 минут 

ежедневно, 

утром и вечером 

2. Чтение 

худ. лит. 

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

2. Физкультура 

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

2. Ознак. с 

окружающим 

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

2. Музыка 

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

2 Физкультура  

15.30–15.40– 

I подг 

15.50–16.00– 

2 подг 

3гр 

II 

мл 

Физкультура 

(целевая прогулка) 

8.55 – 9.10 

Физкультура 

8.55-9.10 

Музыка 

9.25 – 9.40  

Физкультура  

9.30-9.45 

Музыка 

8.55 – 9.10  5 ОД в неделю 

по 15 минут 

8гр 

II 

мл 

Физкультура 

8.55 – 9.10 

Музыка 

8.55-9.10 

Физкультура 

8.55-9.10  

Музыка  

9.25-9.45 

Физкультура 

(целевая 

прогулка) 

9.20-9.35  

5 ОД в неделю 

по 15 минут 

6гр 

сред

няя 

Физкультура 

9.20-9.40 

Музыка 

9.20-9.40 

Физкультура 

9.20-9.40 

Музыка 

9.55-10.20 

Физкультура 

(целевая 

прогулка) 

10.10-10.35 

5 ОД в неделю 

по 20 минут 

9гр 

сред

няя 

Музыка 

9.30-9.50 

Физкультура 

9.20 – 9.40 

Музыка 

9.50-10.10 

Физкультура 

(целевая 

прогулка) 

9.25-9.40 

Физкультура 

8.55-9.15 5 ОД в неделю 

по 20 минут 

2гр 

стар 

Музыка 

8.55-9.20 

 

Физкультура 

(целевая прогулка) 

9.30 – 9.55 

Музыка 

10.20-10.45 

Физкультура  

8.55-9.20 

Физкультура 

9.25-9.50 
5 ОД в неделю 

по 25 минут 

4 гр 

стар 

Физкультура 

9.50-10.15 

Музыка 

9.50-10.15 

Физкультура 

9.50-10.15 

Физкультура 

(целевая 

прогулка) 

10.00 – 10.25 

Музыка 

9.20 – 9.45 5 ОД в неделю 

по 25 минут 

7 гр 

стар 

Музыка 

10.00-10.25 

Физкультура 

9.50-10.15 

Физкультура 

(целевая прогулка) 

9.50-10.15 

Музыка 

10.30 – 10.55 

Физкультура 

10.00 – 10.25 
5 ОД в неделю 

по 25 минут 

 

Сетка ОД составлена на основе ФГОС Дошкольного образования (Приказ Минобрнауки 

России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019)) 

 

 Образовательной программы, адаптированной образовательной программы и программа 

развития МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 87» НМР РТ. 



 «Инструктивно – методического письма о гигиенических требованиях…» МО РФ от 

14.03.2000, 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
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